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Resumen

Introduccion: La aprobacion de la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible, aumenta la vigencia y le da un nuevo impulso a la necesidad de
una educacién relativa al ambiente que alcance todos los contextos
educativos, donde las universidades juegan un rol fundamental en la
formacidn ciudadana teniendo en cuenta las necesidades de la sociedad
contemporanea.

Objetivo: Proponer una metodologia para el perfeccionamiento del proceso
de Educacion Ambiental en la asignatura Metabolismo Nutricién, que tenga en
cuenta el aprovechamiento de las potencialidades que brindan sus contenidos
y su sistematizacion e interaccion con otras actividades.

Métodos: El proceso investigativo se apoya en la integracion de métodos
tedricos y empiricos que asumen como enfoque general el método dialéctico-
materialista para el estudio del proceso de Educacidn Ambiental, la
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determinacion de las actividades y las principales relaciones dialécticas entre
ellas.

Resultados: Con la implementacién de la propuesta se constatd la
potenciacién de valores, mayor motivacion hacia los contenidos impartidos y
hacia la realizacion de acciones extensionistas vinculadas a la tematica.

Conclusiones: La propuesta ademas del aporte cognoscitivo, fomentd la
participacion activa de estudiantes y profesores, contribuyendo a un mejor
desenvolvimiento profesional asi como su contribucién a la preservacién de
la salud individual, familiar y comunitaria.

Palabra clave: Proceso de Educacion Ambiental; Perfeccionamiento;
Propuesta metodoldgica

INTRODUCCION

La Educacion Ambiental constituye un area formativa impostergable a potenciar en
el Proceso Docente Educativo de nuestras universidades para responder a la
necesidad de la sociedad contemporanea. La necesidad de una educacion relativa
al ambiente ha estado presente a nivel internacional desde la Conferencia Mundial
sobre Medio Ambiente Humano, celebrada en Estocolmo en 1972. Desde entonces
sus principios y objetivos han sido redefinidos, alcanzandose una expresién mas
acabada en Rio, 1992 cumbre de Ila tierra donde el inolvidable
Comandante Fidel Castro Ruz subrayd: "Una importante especie bioldgica esta en
riesgo de desaparecer por la rapida y progresiva liquidacién de sus condiciones
naturales de vida: el hombre".  El dictamen final de este encuentro, Agenda
21, expresa en su capitulo 36 que, “la educacion es de importancia critica para
promover el desarrollo sostenible y aumentar la capacidad de las poblaciones
para abordar cuestiones ambientales y desarrollo.....debe ocuparse de la dindmica
del medio fisico y bioldgico, y del socioeconémico y del desarrollo humano” ® lo
cual alcanza mayor vigencia en nuestros dias con la aprobacién por la Cumbre
de las Naciones Unidas de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible ©

planteandose en su 4to objetivo la necesidad de garantizar una educacién
inclusiva y equitativa de calidad contextualizada a las exigencias sociales,
ambientales y econdmicas de la sociedad; promoviendo oportunidades de
aprendizaje para todos.

En Cuba hace mas de dos décadas que la educacién ambiental se trabaja en la
educacion superior, sustentada por concepciones de nuestro Comandante en Jefe
Fidel Castro Ruz “Paguese la deuda ecoldgica y no la deuda externa” ¥ y de
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nuestro Apdstol José Marti “a las aves, alas; a los peces, aletas; a los hombres
que viven en la Naturaleza: el conocimiento de la naturaleza: Esas son sus alas”.
) Muchos son los documentos, leyes, estrategias y resoluciones en las que se
pone de manifiesto la importancia que el estado cubano le brinda a la Educacién
Ambiental entre las que podriamos destacar la Ley 81 del Medio Ambiente, © los
lineamientos del VI Congreso del Partido, la renovada constitucién de la republica,
) en los objetivos de la Estrategia Ambiental Nacional que plantea, que las
instituciones educativas juegan un importante papel en la educaciéon ambiental de
los futuros profesionales, en sus diversas ramas del conocimiento, (¥’ estrategia
ambiental provincial de Ciudad de la Habana, ¢ en la Estrategia Ambiental del
Ministerio de Educacidon Superior "9 y en la proyeccién estratégica de la
Universidad de Ciencias Médicas para el periodo 2017-2022; Y que tienen como
vision la formacién integral de profesionales revolucionarios en Ciencias de la
Salud, sustentada en el paradigma clinico-epidemioldgico-social, con proyeccion
ambientalista y humanista.

La Educacion Ambiental debe ser el resultado de una reorientacion y articulacion
de los diversos contenidos y experiencias educativas que facilitan la percepcion
integrada del Medio Ambiente Las universidades de Ciencias Médicas desempefan
un papel esencial en el desarrollo de la educacién ambiental de las presentes y
futuras generaciones en todas aquellas cuestiones inherentes al desempefio de
sus funciones de modo; que les permita detectar las afectaciones negativas del
ambiente y del hombre y contribuir a la preservacion de la salud individual,
familiar y comunitaria. 2

La estrategia curricular de Educacion Ambiental * en la asignatura Metabolismo-
Nutricion impartida a ler afo de la carrera medicina en la facultad de ciencias
médicas Julio Trigo Lépez tributa con su implementacién al modelo del profesional
que se pretende formar, *® sin embargo en el estudio exploratorio realizado, su
aplicacion se manifiesta en la practica como un proceso a sistémico, que aun no
logra el impacto deseado, al no adquirir los estudiantes los conocimientos que les
permitan detectar las afectaciones negativas del ambiente y del hombre vy
contribuir a la preservacién de la salud individual, familiar y comunitaria.

Problema

¢Como contribuir al perfeccionamiento del proceso de Educacion Ambiental de los
estudiantes de primer afo de la carrera medicina de la Facultad de Ciencias
Médicas Julio Trigo Lopez?



Objetivo

Proponer una metodologia para el perfeccionamiento del proceso de Educacién
Ambiental de los estudiantes de primer afio de la carrera medicina, desde la
asignatura Metabolismo-Nutricién, que tenga en cuenta el aprovechamiento de las
potencialidades que brindan los contenidos y su sistematizacion e integracién con
otros contextos educativos, de forma tal que permita a los estudiantes detectar
las afectaciones negativas del ambiente y del hombre y contribuir a la
preservacion de la salud individual, familiar y comunitaria.

DESARROLLO
Caracterizacion de los materiales y métodos de la investigacion

El proceso investigativo para la realizacién de la metodologia se apoya en la
integracién de métodos tedricos y empiricos que asumen como enfoque
general el método dialéctico - materialista para el estudio del proceso de
educacion ambiental, la determinacion de las actividades y las principales
relaciones dialécticas entre ellas.

Se realizd una investigacion desarrollo en el departamento de Ciencias
Basicas Biomédicas en la Facultad de Ciencias Médicas Julio Trigo Lépez del
municipio Arroyo Naranjo de La Habana, en el periodo comprendido de abril 2022
a enero 2023 con el objetivo de proponer una metodologia para el
perfeccionamiento del proceso de Educacién Ambiental, lo cual propiciard un
proceder acorde a las exigencias de la sociedad contemporanea de los modos de
actuacion del futuro egresado.

El método historico-ldgico se utilizd para el andlisis de la asignatura en los
diferentes planes de estudio, permitiéndonos profundizar en su historia y las
principales etapas de su desarrollo, el dialéctico fue necesario para la
determinacion de la contradiccién de la investigacién; el andlisis y sintesis e
inductivo deductivo fueron procedimientos empleados en funcion de la
fundamentaciéon tedrica y en la determinacion de las bases tedricas necesarias
para la solucién del problema cientifico de la investigaciéon. La modelacion y el
enfoque de sistema se evidencid6 a partir del analisis del contenido, los
componentes (sistema de conocimientos y habilidades) y de su relacion con otros
componentes del proceso docente educativo.

Los métodos empiricos utilizados fueron: analisis documental en la revisién de
los planes de estudio de la carrera, programas de la asignatura Metabolismo-
Nutricidn, la encuesta como técnica se utilizd para obtener informacién acerca de
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la esencia y actualidad del problema cientifico. Como método estadistico se utilizd
la estadistica descriptiva para la tabulacion e interpretacién de los datos.

Algunas de las irregularidades detectadas en el proceso

v' Escaso conocimiento de conceptos y componentes ambientales por parte de
los profesores y estudiantes de la facultad.

v Insuficiente conocimiento acerca de lo institucionalizado en materia de
Educacidon Ambiental para el Desarrollo Sostenible.

v' Baja percepcién de la necesidad del cuidado del medio ambiente, asi como de lo
que se puede hacer para contribuir a su preservacion desde el radio de accion
de los estudiantes que se forman como futuros profesionales de la salud.

v' Es escasa la informacion recibida por la comunidad universitaria acerca de
los problemas ambientales del entorno y del contexto universitario.

Propuesta metodologica para el Perfeccionamiento del Proceso
de Educacion Ambiental.

El conocimiento social suscitado sera la base epistemoldgica en la formacion de la
concepcidn ambiental critica una vez que la conciencia individual sea la
determinante de ese proceso cognoscitivo; desarrolldandose de esta manera en
dos direcciones fundamentales. Una de estas ligada a la concientizacién de los
problemas ambientales, el estudio sistematico de las cuestiones relacionadas
con la conservacién y proteccion del medio ambiente en las actividades
curriculares, no curriculares y extracurriculares; mientras que la otra esta ligada
a la aplicacion de los conocimientos adquiridos volviéndose de esta manera
participes del proceso el cual estard regido por los principios de la Educacién
Ambiental

La propuesta se basdé en el logro de una sistematizacidon e interrelacion
entre actividades curriculares y no curriculares a desarrollar en correspondencia
con el desenvolvimiento del contenido de la asignatura Metabolismo-Nutricién y
este a su vez interrelacionada con aspectos de la problematica ambiental
existente.

Inicialmente en un primer momento se impartieron los post grados. El
Perfeccionamiento del Proceso de Educacion Ambiental en Educacién Médica
Superior como una respuesta Bioética y La Formacion integral de los Recursos
Humanos en Educacién Médica. Un reto; dirigido a profesores implicados con el
propdsito de: explicar los problemas que han ocasionado la crisis socio ambiental
que sufre el planeta y sensibilizarlos con ella, caracterizar el proceso de educacion
ambiental que se ha venido realizando en el centro y proponer alternativas para
desarrollar en los alumnos una cultura relativa al ambiente que les permita
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establecer una relacion equilibrada; posteriormente en un Segundo momento se
cred la Sociedad Cientifica Medio Ambiente y Salud, y se oferté el Curso
Optativo Educacion Ambiental para la Salud; ambas propuestas fueron tan
bien acogidas por los estudiantes que estimularon la realizacién de talleres
educativos, primeramente en las areas de salud de las comunidades donde
realizaban la educacién en el trabajo, con el fin de aumentar la percepcién de
riesgo en las comunidades; abordandose en ambos el analisis integral de las
causas, consecuencias y posibles soluciones de los problemas ambientales que
pudiesen estar presentes en los diferentes escenarios formativos; siendo ello
esencial para el desarrollo de un didlogo reflexivo donde se aborde lo cognitivo, lo
afectivo y volitivo como estrategia de aprendizaje desarrollador. Se busca lograr el
éxito educativo en la reformulacion de criterios, valores y actitudes en la
practica social.

Principales resultados obtenidos con la implementacion de la propuesta

v' Mayor compenetracion de los estudiantes con el valor responsabilidad
demostrada en la exposicidén de sus criterios y su disposicidon entusiasta.

v' Desarrollo de intereses de los estudiantes hacia la problematica ambiental
en su area de salud y vias de solucién.

v' El 95% dominan los problemas ambientales que suelen encontrar en las
instituciones de salud asi como alternativas para su solucion.

v El 87 % de los estudiantes una vez en Segundo afo seleccionaron para
recibir el curso Optativo Educacién Ambiental para la Salud; cursandolo
con un buen desempefio en cuanto a actividades relacionadas con la
deteccidon de problemas ambientales en su area de salud, con la relacion de
los problemas ambientales presentes en su area de salud y las
enfermedades de mayor prevalencia asi como las alternativas para
minimizar el efecto de los problemas ambientales.

v' Se promovio la realizacion de talleres educativos extensionistas (Anexo. 1)
de diversas tematicas en el drea de salud donde los estudiantes realizan la
educacion en el trabajo con una elevada motivacion ante la interiorizacion
del mejoramiento de la salud y la calidad de Vida en las comunidades.

v' Creacion de la Sociedad Cientifica Medio Ambiente y Salud como parte del
proyecto institucional Proceso de Educacidon Ambiental en la Facultad de
Ciencias Médicas Julio Trigo Lopez

CONCLUSIONES

> La metodologia propuesta se basa en el logro de una interrelacién entre
las actividades curriculares y no curriculares a partir del aprovechamiento
de las potencialidades que brinda el contenido de asignatura Metabolismo-
Nutricidn y otros espacios educativos.



>

La propuesta metodoldgica es completamente viable en cualquier otra
asignatura por lo que puede ser generalizada en sus procedimientos
operativos.

Toda operacionalizacion del Proceso Docente Educativo propuesta
esta sustentada en el método de enseflanza problémica superando la
dicotomia entre la teoria y la practica contribuyendo de esta manera a la
formacion integral del médico.

En la aplicacion de la propuesta se observd mayor asimilacién de los
contenidos de la asignatura.

Con la implementacion de propuesta metodoldgica se han
potenciado valores y desarrollado en los estudiantes un conjunto de
habilidades que les permitirdn un mejor desenvolvimiento en su labor
profesional al permitirles detectar las afectaciones negativas del ambiente y
del hombre y contribuir a la preservacién de la salud individual, familiar y
comunitaria.

La propuesta no solo le proporciond a estudiantes y profesores un
conjunto de conocimientos para un mejor enfrentamiento de la problematica
existente sino que los ha convertido en participantes activos en el
proceso de Educacién Ambiental en la institucién, contribuyendo de esta
manera a su formacion integral.
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ANEXO. 1

Algunas de las imagenes de los talleres educativos extensionistas
desarrollados.




