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INTRODUCCION

RESULTADOS

La nutricion humana es el estudio de los
nutrientes y su papel en la salud y la enfermedad.
A nivel molecular, la nutricion implica una serie de
procesos que convierten los alimentos en energia
y componentes esenciales para el funcionamiento
celular. Las bases moleculares de la nutricion
humana  proporcionan una  comprension
fundamental del papel esencial que desempefian
los nutrientes en la salud y el bienestar. Este
conocimiento estda dando forma a nuevas
estrategias para abordar los  desafios
nutricionales y promover una salud o6ptima. Los
nutrientes se clasifican en dos categorias
principales: macronutrientes y micronutrientes.
Los macronutrientes (carbohidratos, proteinas y
grasas) proporcionan energia y son necesarios en
grandes  cantidades. Los  micronutrientes
(vitaminas y minerales) son esenciales en
cantidades mas pequefias para el crecimiento, el
desarrollo y el metabolismo.

Las bases moleculares de la nutricibn humana
tienen aplicaciones en el desarrollo de pautas
dietéticas personalizadas, la identificacion de
biomarcadores de deficiencias
nutricionales,mmejora de la eficacia de los
suplementos nutricionales y ddesarrollo de
nuevas terapias para enfermedades crénicas
relacionadas con la nutricion

METODO

Se realizaron busquedas electronicas en

Las bases biomoleculares de la nutricién son fundamentales
para comprender el porqué de las necesidades nutricionales
del paciente quirargico. Los procesos catabdlicos llevados a
cabo para la utilizacion y aprovechamiento de los
macronutrientes son extremadamente complejos y
estrechamente relacionados entre si. El ciclo de los acidos
tricarboxilicos tiene el papel de encrucijada metabdlica en la
que los productos del catabolismo de los carbohidratos,
proteinas y lipidos juegan papeles importantes, con el fin de
obtener energia Otil para la sintesis de ATP en la
mitocondria. La adaptacién de los procesos metabdlicos a
las distintas situaciones fisioldgicas a las que se enfrenta un
paciente es un fenédmeno bien documentado, regulado por
factores moleculares, hormonales, nerviosos y genéticos. La
genética en nutricién estudia como los nutrientes ingeridos
en la dieta interacttan y modifican al genoma. Tiene 2
principales campos de estudio, la nutrigenética y la
nutrigendmica. La nutrigenética estudia las interacciones
entre genes individuales y nutrientes especificos de la dieta y
es de caracter individual, mientras que la nutrigendémica tiene
un enfoque colectivo que estudia como ciertos compuestos
de la alimentacion regulan el material genético. La genética
de la nutriciébn prevé grandes avances en la ciencia de la
nutriciéon, por medio de la creacion de regimenes alimenticios
personalizados enfocados en aspectos moleculares,
genéticos y epigenéticos; también buscara la prevencién de
enfermedades metabdlicas por medio de la secuenciacion
del genoma de cada paciente, estudios moleculares que se
enfoquen en los mecanismos de los genes diana y en
pruebas de marcadores bioldgicos.

CONCLUSIONES

bases de datos como Eumed, SciELO,
ElsevieryScienceDirect, asi como en la
plataforma GoogleSchoolar. Se
rastrearon las palabras claves Bases
moleculares, nutricién, nutrigenética y la
nutrigendmica y diferencias o0 sus
equivalentes en inglés. Se incluyeron
articulos y paginas web de los ultimos
20afios (2004-2024). Todo esto se
realiz6 entre los meses de marzo-abril
del afio 2024.

Las bases moleculares de la nutricion humana proporcionan una
comprension fundamental del papel esencial que desempefan
los nutrientes en la salud y el bienestar. El estudio de los
procesos moleculares involucrados en la digestién, absorcion,
metabolismo y excrecién de nutrientes ha llevado a nuevos
conocimientos sobre como la dieta influye en la salud y la
enfermedad. Los macronutrientes (carbohidratos, proteinas y
grasas) proporcionan energia y son necesarios en grandes
cantidades. Los micronutrientes (vitaminas y minerales) son
esenciales en cantidades mas pequefias para el crecimiento, el
desarrollo y el metabolismo. La nutrigenémica estd revelando
cémo la dieta puede influir en la expresion génica y el riesgo de
enfermedades cronicas.




