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Resumen

Introduccion: el uso de las aulas virtuales ha sido propiciado por los avances
tecnoldgicos, las mismas son una herramienta que ha permitido a docentes y estudiantes
de nivel superior interactuar en un espacio de apoyo a las clases presenciales, razén que
han hecho suya las carreras médicas para el desenvolvimiento del proceso de ensefianza-
aprendizaje en un entorno virtual.

Objetivo: fundamentar tedricamente los elementos que distinguen la necesidad de
superacion para el uso del aula virtual en la ensefianza de las Ciencias Basicas Biomédicas
(CBB) en Cuba.

Método: ha sido empleada la técnica de investigacion documental y la recoleccién de la
informacion sobre temas relacionados con la necesidad de superacion para el empleo del
aula virtual en el entorno educativo. La busqueda se efectud en el periodo enero 2023 a
junio 2023.

Desarrollo: usar las aulas virtuales como espacio de interaccién en linea para el
aprendizaje, tiene caracter internacional. Las Ciencias Basicas Biomédicas se han
apropiado de esta herramienta para el desarrollo de la docencia. En Cuba esta regulado
la superacion profesional. La capacitacidén del docente en el uso de las nuevas tecnologias
€s necesario para garantizar un proceso de ensefanza-aprendizaje acorde a nuestros
tiempos.

Conclusiones: se necesita la adquisicion de habilidades, en un mundo de constantes
cambios en la esfera tecnoldgica, de ahi que garantizar la superacion profesional permita
el uso sistematico y efectivo de esas tecnologias en el proceso ensefanza-aprendizaje
DeCS: aula virtual, superacién, educacién superior, educacion médica, ciencias basicas

biomédicas.

INTRODUCCION


https://orcid.org/0000-0002-9067-9103
mailto:sonianahlg@infomed.sld.cu

Constituye un reto para la sociedad actual moverse al paso vertiginoso de cambios
significativos que son en su gran medida, consecuencias del fendbmeno de globalizacion, el
que compromete a todas las esferas sociales incluida la educacional, las tecnologias de la
informacion y la comunicacion (TIC) cargan con gran responsabilidad en el desarrollo de

esas transformaciones.®

Las TIC dan soporte a las redes de comunicacion, de manera que han permitido la reduccion
de las distancias de comunicacion y la disposicion de la informacién en todo momento,
ventaja que ha tomado la educacion superior contemporanea para hacer tendencia a través
de la aplicacién de herramientas tecnoldgicas educativas que garanticen en el estudiante
una participacion mas activa en su aprendizaje, a la vez que se cambian los paradigmas de

las practicas educativas.

En el afan de adaptar a las facultades de medicina para el futuro, la declaraciéon de Edimburgo
de 1993,@ proponia que “los avances tecnoldgicos en los métodos educacionales, tales
como el aprendizaje asistido por computadora, la asimilacion y el aprendizaje a distancia,
puede desempefiar un papel importante en muchos centros”, preceptos que fueron
adoptados en Europa por “el plan de Bolonia” 1999,® de acuerdo a la necesidad de dar un

nuevo enfoque estratégico al espacio europeo de la educacién superior.

A inicios de este siglo, la Federacion Mundial de la Educacion Médica,® con el objetivo de
promover el funcionamiento de calidad de las facultades de medicina, plante6 como
estandares basicos, el uso efectivo de la tecnologia de la informacion y la comunicacién por
profesores y estudiantes en los programas educativos, a modo de gestion de la informacién
en el proceso de ensefianza aprendizaje y con el fin de garantizar una adecuada practica
docente y médica.

El origen y el uso de las aulas virtuales ha sido propiciado por los avances tecnoldgicos, las
mismas son una herramienta que ha permitido a docentes y estudiantes de nivel superior
interactuar en un espacio de apoyo a las clases presenciales. Las carreras médicas se han
apropiado de este recurso para el desenvolvimiento del proceso de ensefianza-aprendizaje
en un entorno virtual. Esta investigacion se propone fundamentar teéricamente los elementos

que distinguen la necesidad de superacion para el uso del aula virtual en la ensefianza de
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las Ciencias Basicas Biomédicas (CBB) en Cuba, en especial la Bioquimica Clinica, los

autores nos hemos dado a la tarea de realizar el presente articulo.
METODO

Para el desarrollo de este trabajo ha sido empleada la técnica de investigacion documental
y la recoleccion de la informacién sobre temas relacionados con la necesidad de superacion
para el empleo del aula virtual en el entorno educativo. La busqueda se efectuo en el periodo
enero 2023 a junio 2023, en diferentes bases de datos como Scielo, REDALYC, PubMed y
Google Scholar. Se accedié a revistas especializadas nacionales e internacionales como
Educacion Médica Superior, EDUMECENTRO, Educacion Médica, Investigacion en
Educacion Médica, entre otras. Las palabras clave utilizadas fueron: aula virtual, superacion,
educacién superior, educacion médica. Una vez identificados los documentos
preseleccionados, se llevé a cabo la lectura y acotacion de la revision con aquellos mas

pertinentes al estudio.
DESARROLLO

La educacién a distancia surge, incluso, antes de la aparicion de las TIC, la misma puede o
no utilizar soporte digital y es un término que se asocia estrechamente al e-learning o
aprendizaje electrénico porque ambos comparten la no presencialidad de la modalidad como
garantia formativa, sin embargo, el e-learning no existe sin la presencia del internet como
medio de interaccion y comunicacion. Los inicios del e-learning se remontan hacia los afios
noventa vinculado al uso de ordenadores personales, pero ha ido evolucionando de manera
tal, que en la actualidad el acceso a las redes del aprendizaje presentes en las plataformas

puede hacerse hasta de un dispositivo movil 1,5.

Begofia, comenta en su investigacion lo que varios autores consideran el proceso evolutivo
del e-learning desde sus etapas iniciales hasta la actualidad, relacionado a cambios ocurridos
en los aspectos pedagogicos y tecnoldgicos, caracterizado por la presencia de etapas
generacionales. El punto de encuentro entre estos autores es, que ubican al surgimiento del
aula virtual en relacion con las generaciones evolutivas intermedias, mientras que a la

computacién en la nube y al contenido abierto, como los cursos abiertos masivos en linea,
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los ubican en las ultimas generaciones. Begoiia refiere, ademas, que mas alla del aula virtual
se deben crear herramientas que propicien la rapida retroalimentacién del estudiante a través
del desarrollo de habilidades para el aprendizaje autorregulado como son, el desarrollo de
entornos personales de aprendizaje, el uso de los agentes inteligentes y las analiticas de

aprendizaje.®

El uso de las aulas virtuales como espacio de interaccion en linea para el aprendizaje tiene
caracter internacional, su concepto inicial se le atribuye a la sociéloga Starr Roxanne Hiltz,®
que fue una de las primeras en idear la necesidad de generar ambientes virtuales de
comunicaciéon entre alumno y profesor, similar a los ambientes de comunicacion

tradicionales.

Muchos son los autores que han introducido definiciones sobre el aula virtual desde la
realizada por Roxanne Hiltz, como es el caso de, De Luca,”) quien destaca en su estudio la
definicion hecha por Area y Adell, los que consideran al “aula virtual como un espacio o
entorno creado virtualmente con la intencionalidad de que un estudiante obtenga
experiencias de aprendizaje a través de recursos/materiales formativos bajo la supervision e

interaccién con un profesor”; sin embargo, la autora reflexiona:

Las aulas virtuales se constituyeron en los sitios educativos. En estos espacios sociales se
hace necesario tener dispositivos digitales, conectividad a internet y saber usar herramientas
tecnoldgicas para que circulen los saberes disciplinares y, al mismo tiempo, se pueda atender

la dimension pedagdgica del cuidado del otro.

La presente investigacidbn comparte el criterio que De Luca lleva a la reflexion, al tener en
cuenta que, para compartir conocimientos, cuidando el enfoque pedagdgico y con la
intension de beneficiar a través de los entornos virtuales a los involucrados en el proceso de

ensefianza-aprendizaje, resulta primordial saber usar las herramientas tecnoldgicas.

El manual metodolégico de la Universidad Virtual de Salud en Cuba,® considera al aula
virtual “un espacio en que se realiza un proceso de ensefianza-aprendizaje en linea,
caracterizado por el predominio de la separacion fisica entre estudiantes y profesores, el

estudio independiente y una comunicacion mediada por las tecnologias”, los autores de dicho
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manual tomaron como base lo planteado por Gisbert, 1997; Cabero, 1998; Sigalés, 2001,
Scagnoli, 2001; Suérez, 2003 y Enao, 2003.

Se aprecia como oportuna esta definicion, al ser el aula virtual un entorno propiciador del
desarrollo del estudio independiente y la comunicacién, sin que exista contacto fisico entre

los que se comunican.

El siguiente manual también resalta que para disefiar el aula virtual se deben crear
estrategias encaminadas a fomentar el desarrollo integral y responsable del estudiante, a
través del planteamiento de objetivos precisos, de la planificacion adecuada de las
actividades a desarrollar y la concordancia que debe existir entre el proceso de evaluacion y
los objetivos propuestos, ademas, que esto se logra si se considera al profesor como guia y

regulador de todo el proceso.

Sustentados en el analisis de los conceptos emitidos por De Luca, 2020; Gisbert, 1997;
Cabero, 1998; Sigalés, 2001; Scagnoli, 2001; Suarez, 2003 y Enao 2003, hemos definido al
aula virtual, como una herramienta que permite a través de los entornos virtuales, la gestion
de un proceso ensefianza-aprendizaje colaborativo, centrado en el alumno, con garantias
comunicacionales, de aplicacion de conocimientos, de evaluacion y de trabajo individual y
grupal, que demanda preparacion pedagdgica del tutor y tecnolégicas en ambos integrantes

del par tutor/estudiante.

Por su parte el inicio de las CBB se remonta a la antigua Grecia, siglo V a.n.e., relacionado
con el conocimiento de la estructura y funciones del organismo humano. En el siglo XIX la
ensefianza de estas ciencias era hecha solo por meédicos, pero para el siglo XX surge la
formacion en las disciplinas biomédicas, Flexner, a inicios de ese mismo siglo contribuye con
grandes aportes realizados a la educacion médica, como el de promover la incorporaciéon de
las CBB en la carrera de medicina, con vistas a su transferencia al aprendizaje de la clinica
sobre bases cientificas en los curriculos universitarios.® Esta idea flexneriana fundamenta lo
que plantea la Federacion Mundial de Educacién Médica en los actuales estandares

internacionales sobre las CBB.



En1997, la Declaracion de Rancho Mirage sobre Educacion Médica adoptada por la 39
Asamblea Médica Mundial, expresé en su principio Il “que la educacién médica que conduce
al primer grado profesional debe ser impartida por un cuerpo docente organizado, que posea
la calificacion académica correspondiente, la cual puede alcanzarse mediante una
preparacion formal y una experiencia adecuada” y en los principios VIl y VIl planted, que el
médico luego de su primer titulo profesional, debe hacer su eleccién para especializarse en

atencion al paciente, salud publica, investigacion clinica o basica, o educacién médica.®

La bioquimica, segln Panzetta,*V) “es la ciencia que se encarga de estudiar las sustancias
que se encuentran presentes en los organismos vivos y de las reacciones quimicas
fundamentales para los procesos vitales”. Evoluciona, a partir de la quimica y la quimica
organica asociadas al campo de la biologia en una época marcada por el descubrimiento del
oxigeno a finales del siglo XVIIl. En Cuba,? el enfoque de la Quimica Fisioldgica y la
Quimica Bildgica fueron incluidos en los planes de estudio de la carrera de medicina a finales
del siglo XIX a tono con el resto del mundo y en 1924 fue creada la catedra de Quimica

Biologica en el Hospital Calixto Garcia.

Antes de 1959 la ensefianza de las disciplinas basicas en nuestro pais, era ejercida por
profesores de las especialidades clinicas que dedicaban solo algunas horas semanales al
trabajo en las cétedras universitarias. La inauguracion, en octubre de 1962 del Instituto de
Ciencias Basicas y Preclinicas “Victoria de Giron” da comienzo a la formaciéon masiva de
meédicos que se dedicaron, algunos de ellos, enteramente a la docencia, lo que constituy6
un hito en la historia de la Salud Publica de la nacién. Posteriormente, el surgimiento del
Centro Nacional de Investigaciones Cientificas (CNIC) en los afios 60 y los Institutos de
Investigaciones del MINSAP, aument6 la demanda de especialistas calificados en las
investigaciones cientificas y dio inicio a la formacion de especialistas en ciencias basicas
biomédicas incluido a los de Bioquimica Clinica, asi denominada por su vinculacion con las

actividades de diagnéstico de laboratorio.®3)
DISCUSION

En la evolucion de la formaciéon de los especialistas de las CBB ocurre un salto cualitativo

que va desde una menos solida y empirica, a la de nuestros dias, donde anatomistas,
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histdlogos, embriélogos, fisiblogos, farmacodlogos, inmunologos, genetistas y bioquimicos,
alcanzan el primer grado de la especialidad mediante un régimen de 4 afios de residencia a
tiempo completo que exige el cumplimiento de un programa, cuyo sistema de objetivos y

contenidos programaticos dan respuesta al modelo de especialista que necesita el pais.1?

Debido a los cambios que instrumenta el MINSAP desde los disefios curriculares de las
carreras de Medicina, las ciencias basicas sufren modificaciones, que demandan de una
mayor preparacion del docente como especialista, cuadro pedagdgico e investigador, la
superacion profesional gana en cientificidad y se perfeccionan las vias y formas de
superacién profesional del docente, desde la presencialidad y el uso de las TIC (modalidad

a distancia) hasta la superacién en el puesto de trabajo.(¥

El Reglamento de la Educacion de Posgrado, Resolucion 140/19 y la Instruccion 01/2020 del
Ministerio de Educacion Superior de la Republica de Cuba (MES), estipula como formas
esenciales para la preparacion de los recursos humanos: la capacitacion, la superacién
profesional y la formacion académica de postgrado; en el articulo 83 de la citada resolucién,
se establece potenciar la gestion en la calidad de los programas de posgrado, tanto por las
instituciones como por los claustros correspondientes consecuente con los altos niveles de

pertinencia social y excelencia académica.®4

Con el objetivo definir superacién profesional, Afiorga la expresa, como “el conjunto de
procesos de ensefianza-aprendizaje que posibilita a los graduados universitarios la
adquisicion y el perfeccionamiento continuo de los conocimientos y habilidades requeridas

para un mejor desempefio de sus responsabilidades y funciones laborales”.*

Apreciamos como la autora considera que, para elevar la efectividad y calidad de su trabajo,
el profesor, necesita desarrollar habilidades que le permitan un mejor desempefio laboral, en

las que se deben incluir el uso de las TIC y el aula virtual.

De otra manera, Urbina, plantea que la educacién de posgrado en el Sistema Nacional de
Salud (SNS) tiene entre sus objetivos fundamentales la superacion continua y sistematica de
los profesionales, y promueve en los graduados universitarios de la salud el desarrollo de la

investigacion, la tecnologia, la cultura y el arte. (1)



A razén de lo expresado por el autor, la presente investigacion esta encaminada a promover
la superacion profesional en el uso de las nuevas tecnologias, que garantice el desarrollo de
un proceso de ensefianza-aprendizaje acorde a nuestros tiempos, aparejado al desarrollo de

la funcion investigativa y de cultura general, por lo que hacemos nuestra esta definicion.

El empleo del aprendizaje electrénico en la educacion superior esta concebido para su uso
de forma presencial mediada por TIC, en carreras de grado y de forma no presencial para el
posgrado’. El autor sefiala que ensefiar con tecnologias debe tener en cuenta un enfoque
didactico a la hora del disefio pedagdgico de los modelos de ensefianza-aprendizaje, a modo

de pensar en el otro.
CONCLUSIONES

La utilizacién con calidad de los entornos virtuales, es necesaria tanto para los que ensefian
como para los que aprenden, para lo cual se necesita la adquisicién de habilidades, en un
mundo de constantes cambios en la esfera tecnoldgica, de ahi que garantizar la superacion
profesional permita el uso sistematico y efectivo de esas tecnologias en el proceso
ensefianza-aprendizaje. Contar con universidades y profesores de excelencia permite que

se cumplan con las expectativas de la educacion médica actual.
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