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INTRODUCCION

La prevencién puede ser considerada
como la mas valiosa aspiracién de las
Ciencias de la Salud para el alcance de
la excelencia en la Asistencia Médica y
Social.

Cuba es pionera en la regién de Las
Américas en implementar la pesquisa
neonatal, mas conocida como prueba de
talon, que permite al quinto dia del
nacimiento  detectar enfermedades
metabdlicas congénitas.

Objetivo: caracterizar a las
enfermedades metabdlicas que son
detectadas precozmente en Cuba.

la que precave”.
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RESULTADOS

METODO

« Hipotiroidismo congénito: causada por deficiencia en
la produccion de hormonas tiroideas, que provoca retraso
en la maduracién Osea, del crecimiento y deficiencia
mental.

O Hiperplasia  suprarrenal congénita:  condicion
hereditaria cuando no se produce suficiente hormona
cortisol y aldosterona pero se produce demasiado
andrégeno.

»Deficiencia de biotinasa: enfermedad que afecta el
metabolismo de la biotina, con diversidad de sintomas
neuroldgicos y cutaneos.

v Fenilcetonuria: error del metabolismo que se debe a la
ausencia de actividad de la enzima fenilalanina-
hidroxilasa hepatica que convierte la fenilalanina en
tirosina.

oGalactosemia: conduce a la acumulacion de galactosa
en sangre, con sintomas que incluyen cataratas, sepsis,
retardo mental e incluso la muerte

sFibrosis quistica: enfermedad multisistémica que
provoca dafio pulmonar progresivo desde la etapa de
lactante, causado por alteracion de un gen localizado en
brazo largo del cromosoma 7

Se realizé una blsqueda y revision en
idioma espafiol con informacion de los
afios 2020-2022 en el buscador Google
Académico. Criterio de seleccion:
articulos completos, con referencias
disponibles, que se refirieran al objetivo
general del trabajo y publicaciones en
idioma espariol. Se utilizaron los métodos
de analisis- sintesis, que posibilitaron la
interpretacion de la  bibliografia
encontrada y la organizacion del
conocimiento.

CONCLUSIONES

Nuestra sociedad socialista se caracteriza por su
voluntad politica y social de priorizar la calidad de
vida de la madre y el nifio. El trabajo de las
instituciones y organismos de Salud ha hecho
posible el mejoramiento de los indicadores de salud,
exresados con la disminucién de la morbi-mortalidad
infantil por la deteccién temprana de enfermedades
heredo-metabdlicas congénitas, entre otras, que
constituyen un digno ejemplo ante el mundo de las
bondades del sistema social cubano.
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