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Resumen

Introduccion: los cambios tecnolégicos impulsan nuevas opciones para la educacion y
facilitan los procesos de ensefianza-aprendizaje. Las innovaciones educativas con la
utilizacion de las tecnologias de la informatica y las comunicaciones permiten la
creacion de entornos de aprendizaje flexible, autonomo, centrado en el estudiante y
con la participacion del docente como un facilitador.

Objetivo: disefar una propuesta de innovacion educativa para la implementacion de
un entorno virtual de ensefianza-aprendizaje en la asignatura de Bioquimica de la
carrera de Bioanalisis Clinico.

Materiales y meétodos: se realizd una investigacion descriptiva-cualitativa. Se

utilizaron meétodos tedricos como el histérico-logico, analitico-sintético e



inductivo-deductivo. Se empled la revision de documentos, la observacion y la
tormenta de ideas.

Resultados y discusion: en el desarrollo de la innovacion educativa se tuvo en cuenta
la situacion de aprendizaje a mejorar, la competencia especifica a desarrollar y la
propuesta de actividades en la plataforma Moodle.

Conclusiones: se disefid una propuesta de innovacion educativa que considera las
potencialidades de la plataforma Moodle para la creacion de un entorno virtual de
ensefianza-aprendizaje que oriente la autopreparacion de los estudiantes en la
asignatura de Bioquimica.

Introduccion

Las sociedades actuales se encuentran en constante transformacion, debido al impulso
de las tecnologias de la informatica y las comunicaciones (TIC), la globalizaciéon de las
economias, la internalizacion de los mercados y el creciente desarrollo cientifico-técnico
en diversos ambitos de la vida. Estas condiciones han conllevado a la libre movilidad de
las personas, generando nuevos desafios para la formacién del capital humano. (-2

Los cambios tecnoldgicos, econdmicos y culturales impulsan nuevas opciones para la
educacion y facilitan los procesos de ensefianza-aprendizaje en la llamada sociedad del
conocimiento. La utilizacion de las TIC constituye una necesidad y un reto para la
docencia universitaria en tiempos en que nos movemos en un mundo interconectado,
donde las nuevas generaciones son nativas digitales y es posible acceder al
conocimiento y los avances pedagdgicos desde la distancia. ¢->

La educacién superior cubana y, dentro de ella, las ciencias médicas, apuestan por las
innovaciones educativas con la utilizacion de las TIC para la creacion de entornos de
aprendizaje centrados en el estudiante; que cambien esquemas tradicionales, tanto
para el profesor, como para el educando, asimismo que proporcionen el aprendizaje
auténomo, flexible, autorregulado y activo, con la participacion del docente como un
facilitador del proceso. ¢ Ambientes que desarrollen el pensamiento critico, donde el
alumno construya el conocimiento, en el escenario escolar y fuera de él, mediante un
aprendizaje colaborativo, que enfatice en el trabajo grupal para la resolucion de

problemas. ()



Un entorno virtual de ensenanza-aprendizaje (EVEA) para orientar y asistir a los
educandos en su estudio independiente, es una estrategia pertinente para el desarrollo
de habilidades intelectuales necesarias en la formacion profesional.

En el departamento de Tecnologia de la Salud de la Facultad de Ciencias Médicas (FCM)
*10 de Octubre” se ha determinado como una prioridad la utilizacion de la plataforma
Moodle en las licenciaturas por cursos por encuentro.

Objetivo

En este contexto, en dicho departamento se realizd un estudio con el objetivo de
disefiar una propuesta de innovacion educativa para la implementacién de un EVEA en
la asignatura de Bioquimica de la carrera de Bioanalisis Clinico.

Materiales y métodos

Se realiz6 una investigacion descriptiva-cualitativa de corte pedagdgico; se aplicaron
métodos tedricos como el historico-l6gico, el analitico-sintético y el inductivo-deductivo.
Las principales técnicas empleadas fueron la revision de documentos, la observacion
participante y la tormenta de ideas.

El estudio se desarrolld en los meses de octubre a diciembre del 2022 y se utilizd como
poblacion los docentes de la carrera de Bioanalisis Clinico, del departamento de
Tecnologia de la Salud de la FCM “10 de Octubre”.

Las actividades a desarrollar fueron: el analisis de los referentes tedricos que sustentan
la investigacion, la identificacion de la situacion de aprendizaje a mejorar, la
determinacion de la competencia especifica a desarrollar y la propuesta de actividades
en el EVEA.

Resultados y discusion

Se identific6 como situacion de aprendizaje: la necesidad de una profundizacién teobrica
para el disefio de un EVEA que apoye la autopreparacion de los estudiantes en la
asignatura de Bioquimica de la carrera de Bioanalisis Clinico.

Se determind como competencia especifica la necesidad de desarrollar un pensamiento
critico que permita coadyuvar a la resolucion de problemas y a la construccion del
conocimiento, mediante el uso de los recursos educativos disponibles en la plataforma
Moodle.

Las actividades propuestas en el EVEA para cada uno de los temas expuestos en el

programa analitico de la asignatura (unidades didacticas) fueron:



- Leccién: da la posibilidad de crear una secuencia de paginas con contenido; al
final de cada una se puede incluir una pregunta y, en funciéon de la respuesta,
remitir a otra pdagina. De esta forma, se establece un itinerario interactivo y
ramificado, (®) que orienta al estudiante sobre los contenidos esenciales del tema.

- Cuestionarios de autoevaluacion: pueden crearse bancos de preguntas,
generarse cuestionarios aleatorios, permitirse a los usuarios multiples intentos y
una retroalimentacion de las respuestas. El cdlculo de los resultados es
automatico y considera multiples variantes. )

La retroalimentacion inmediata en los sistemas de autoevaluacion en entornos
virtuales constituye una clave fundamental en el proceso de aprendizaje: motiva
y orienta al estudiante. (19

- Foro para la aclaracion de dudas: un espacio de intercambio entre estudiantes y
docentes, entre educandos y sus iguales; para la construccion del conocimiento
en un ambiente colaborativo.

En cada unidad didactica se incluyé como recursos de aprendizaje las presentaciones
digitales de las clases por encuentro y la bibliografia basica de la asignatura.

El éxito del empleo de las TIC en la educacién se relaciona directamente con la
adecuada planificacion, organizacion, seleccion, dosificacion del tiempo y control del
uso de estos recursos como medio de apoyo al proceso de ensefianza-aprendizaje. (©
“La orientacion final de la educacion no depende de las tecnologias en si mismas, sino
de los proyectos sociales, politicos y pedagogicos en los cuales ellas se inserten”. (11)
Conclusiones

Se disefid una propuesta de innovacion educativa con las TIC para la implementacion
de un EVEA en la asignatura de Bioquimica de la carrera de Bioanalisis Clinico.

Se identificé la situacion de aprendizaje, atendiendo a las necesidades educativas de
los estudiantes de curso por encuentro. Se determind la competencia especifica que se
pretende desarrollar, en consideracion con las potencialidades educativas de la
plataforma Moodle. Se propuso como actividades en el EVEA: la realizacién de
lecciones, de cuestionarios de autoevaluacion y la participacion en foros para la

aclaraciéon de dudas.



Esta experiencia les permiti6 a los estudiantes de primer afio de la carrera de

Bioanalisis Clinico, conocer la plataforma Moodle y desarrollar habilidades como

usuarios de esta.
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Recursos educativos en el entorno virtual de ensefianza-aprendizaje (EVEA)

EVEA de Bioquimica, curso en el aula virtual de salud
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Unidad didactica del tema 5

Recursos de aprendizaje: bibliogragia y presentaciones digitales de las clases encuentro.

Actividades en el EVEA: leccion inicial, cuestionarios de autoevaluacidén-evaluacion y foro para la consulta de las dudas.
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La glucogendlisis muscular aporta al mantenimiento de la glucemia en los pericdos
interalimentarios.

Seleccione una:
) Verdadero
® Falso «

En el musculo no se expresa la enzima glucosa 6 fosfatasa por lo tanto la glucosa 6
fosfato, producto de la glucogendlisis, no pierde el frupo fosfato y no puede
abandonar la célula para incrementar la glucemia. La glucosa 6 fosfato se incorpora a
la glucélisis, via metabdlica donde se degrada para la obtencién de ATP. El musculo
almacena glucégeno para luego degradarlo y obtener energia para la contraccion
muscular.




