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Estado nutricional según Mini Nutritional Assessment 
antes y después de la quimioterapia 

 
Media de los principales indicadores antropométricos antes y 

después de la quimioterapia 

 

 

  
 
 
 
 
Predominó el grupo de edad entre los 55 y 69 años, la raza 
blanca y la historia familiar de cáncer. La menarquía precoz, el 
primer parto después de los 35 años, así como la ingestión de 
café, fueron los factores de riesgo más frecuentes. 
 
El estado nutricional, y las medidas antropométricas, mostraron 
diferencias estadísticamente significativas antes y después del 
tratamiento con quimioterapia. 
 

Se realizó un estudio cuasiexperimental tipo antes después, 
en pacientes diagnosticadas con cáncer de mama que 
recibieron quimioterapia en el Centro Oncológico Territorial de 
Holguín, desde Octubre 2019 a Noviembre 2021. Con el 
objetivo de caracterizar el estado nutricional de estas 
pacientes antes y después del tratamiento. De un universo de 
89 pacientes atendidas en el centro, la muestra se seleccionó 
por un muestreo no probabilístico intencional que incluyó a las 
pacientes mayores de 40 años con cáncer de mama e 
indicación de tratamiento con quimioterapia y excluyó a las 
pacientes con trastornos mentales que le impidieron participar 
en el estudio, así la muestra quedó constituída por 49 
pacientes. 
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INTRODUCCIÓN RESULTADOS 

Cáncer: una de las principales causas de muerte en el 
mundo. 

El cáncer de mamas es la segunda causa de muerte 
de la población femenina, a nivel mundial. 
 25% de todos los casos de cáncer. 
 15% de todas las muertes por cáncer en mujeres. 

 Efecto desfavorable en la calidad de vida de las 
pacientes. 

 Incrementa el riesgo de complicaciones y de 
recurrencia de la enfermedad.  

 Disminuye el tiempo de supervivencia. 

En contraposición a otros tumores en las mujeres con 
cáncer de mama se observa un aumento de peso.  

MÉTODO 

La pérdida de peso es común en el paciente con 
cáncer, se presenta como un síntoma en el momento 
del diagnóstico. 

Estado nutricional de las  pacientes con cáncer de 
mamas. 

Quimioterapia 

El 42,86 % de las pacientes estuvieron entre 55 y 69 años, 
predominó la raza blanca en el 81,63%, la historia familiar de 
cáncer de mama estuvo presente en 41 pacientes y el 
antecedente de riesgo más frecuente fue la menarquia precoz 
en 26 pacientes para un 53,06%. 

CONCLUSIONES 


