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INTRODUCCION RESULTADOS

El lupus eritematoso sistémico (LES) es una Tabla 1. Distribucién de los pacientes seglin sexo y supervivencia
enfermedad multisistémica cronica Sexo Fallecidos Vivos Total
autoinmune, de causa desconocida que se : L * 10 %_fnl %
caracteriza por una amplia variedad de ;Zm:"l':z ;4 25;5 28 ;ZZG :2 218;
manife;taciones clinicas y produccién de Tot;u' T 1’7’77 = 8’2122 = T
autoanticuerpos.

La mortalidad en el LES se ha ido Tabla 2. Distribucion de los pacientes segln edad y supervivencia
relacionando mas a enfermedades Eallecidos it e
cardiovasculares que a las infecciones Edad 0 | % n %

asociadas a la enfermedad. 2l-40afios} 4 25 29 | 3918 |

El incremento de la supervivencia en pLa0afos o 5 4L S

pacientes con LES se ha acompafiado de una
variacion en las causas de muerte.

En el desarrollo de la enfermedad intervienen
un conjunto diverso de factores genéticos,

Tabla 3. Distribucion de los pacientes segun perfil lipidico alterado y
supervivencia

ambientales y relativos al sexo, que provocan Fallecidos 16 Vivos 74
alteraciones en los procesos inmunolégicos. T\ﬁ::rlsji i l”l 65‘;’/"7 - :5 6(;’/‘; -
Sp ha opservado que Ios.paC|entes (Eon LES c—o%sterm otal (mmolll) 5 =5 — 43:2 v
tienen diferentes alteraciones cardiacas y LDL-colesterol (mmoliL) 3 18.75 14 | 1891
ateroesclerosis precoz subclinica, razén por la HDL-colesterol (mmol/L) 6 37.5 21 | 2837
gue estan propensos a tener un mayor riesgo indice colesterol/HDL-colesterol 11 68,75 36 | 4864
cardiovascular, aproximadamente de cinco a [ndice LDL-colesterol/HDL-colesterol 4 25 25 | 3378
seis veces mas que la poblacic’)n en general. I’nd?ce triqﬂcér’id_os/HDL-coIesteroI 6 37,5 25 33,78
El perfil lipidico permite indicar el riesgo de Indice aterogénico del plasma & 875 26 | 3513
una persona a desarrollar enfermedades Tabla 4.Distribucion de los pacientes segln factores de riesgo y

cardiacas o aterosclerosis. supervivencia
El objetivo de este estudio es determinar el
perfil lipidico en pacientes fallecidos con lupus
eritematoso sistémico

METODO

Lugar: Servicio de Reumatologia del Hospital Clinico

Quirdrgico - . CONCLUSIONES
Tipo de estudio: longitudinal prospectivo

Periodo: desde 01/01/2015 hasta el 31/12/2020

Fallecidos16| Vivos 74

\Variables n %, n %

indice cintura cadera 56,25 | 28 | 37,83
indice cintura/estatura alto 56,25 | 51 | 68,91
Obesidad abdominal 56,25 | 42 | 56,75
Hipertrigliceridemia 37,5 | 45 | 60,81
Hipercolesterolemia 50 32 | 43,24

00 |O |© |© |©

Universo: 193 pacientes. La mayoria de los pacientes con LES fallecidos eran del sexo femenino,
Muestra: 90 pacientes mayores de 4lafios.

Métodos cientificos: del nivel empirico: cuestionario y Los triglicéridos y el indice colesterol/HDL-colesterol fueron las alteraciones
medicion. del perfil lipidico mas frecuentes en el transcurso de la enfermedad de los
Variables: pacientes fallecidos.

»>Variable dependiente: perfil lipidico y supervivencia Entre los factores de riesgo que mas influyeron en la supervivencia se
»>Variables independientes: sexo, edad, factores de encontraron el indice cintura cadera, indice cintura/estatura alto y la obesidad
riesgo abdominal.




