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Resumen

Con el fin de analizar los aportes de esta ciencia a algunos programas de la Atencién
Primaria de Salud (APS) y relacionarlos con las determinaciones bioquimicas y sus
valores para la prevencién, diagndstico, prondstico y evolucién de las enfermedades
comprendidas en dichos programas, asi como con miras a la clinica seguimiento vy
rehabilitacién de las personas afectadas, se realizd6 una busqueda bibliografica sobre las
conexiones entre la bioquimica y este nivel de atencién.

Palabras claves: Atencion Primaria De Salud; Bioquimica; Programas Nacionales De
Salud



Introduccion

Nuestro Comandante en Jefe Fidel Castro ha planteado: “..Yo sé que la palabra
bioquimica produce determinados reflejos condicionados en nuestros estudiantes. Y
cuando los vemos traumatizados por la bioquimica decimos: ¢Como es posible, siendo
tan interesante, tan maravillosa y tan Gtil la bioquimica...??

De hecho, desde la perspectiva de dilucidar las causas de numerosas enfermedades, asi
como los métodos de diagndstico y tratamiento, la bioquimica ha realizado valiosas
contribuciones a las diversas ciencias, en particular a las biomédicas.

El actual programa de educacién médica entré en vigencia con el afno académico 1985-
1986 y la bioquimica ahora se incluye en el ciclo fundamental de formacion para
médicos generales basicos. Esto debe garantizar que el graduado tenga una
comprension amplia de las estructuras moleculares y cémo funcionan en el cuerpo
humano.?

Hace unos afios, las posibilidades en el campo biomédico eran inimaginables, pero los
desarrollos recientes en biologia molecular, particularmente en ingenieria genética y
biotecnologia, han abierto nuevas puertas.?

Se han realizado numerosos avances en genética, inmunologia, microbiologia y
farmacologia como resultado directo de los descubrimientos en los fundamentos de la
bioquimica. Esto ha permitido una amplia gama de aplicaciones de estos campos a la
practica médica, incluido el diagnostico preciso de algunas enfermedades, la creacion
de vacunas y otros medicamentos, asi como una mejor comprensién de las condiciones
moleculares, endocrinas, metabdlicas e inmunitarias.?

Nos propusimos investigar las relaciones entre la bioquimica y algunas iniciativas de

atencidn primaria de salud a la luz de la informacién antes mencionada.

Desarrollo

Su significado etimoldgico es "quimica de la vida", y se refiere a la ciencia que estudia
los fundamentos quimicos de los seres vivos, la relacion entre la estructura y funcion
de las moléculas, las caracteristicas de los seres vivos, asi como los cambios quimicos

gue tienen lugar en ellos y los mecanismos reguladores.!:?



La APS nos es mas que la asistencia médica ambulatoria que se pone a disposicién de
la comunidad utilizando métodos y tecnologias realistas, con base cientifica y
socialmente adaptables, con un enfoque en las necesidades de las personas, las

familias y el medio ambiente.3

Relacion de la Bioquimica con la APS

e Programa de Atencién Materno Infantil (PAMI):

Un programa que tiene una métrica crucial para mantener la salud de la poblacion en
nuestra nacion. La atencion prenatal para las mujeres embarazadas se brinda a través
de una variedad de programas, entre los que estan:

Deteccidén precoz de malformaciones congénitas: Entre las semanas 15 a la 19 del
embarazo, las mujeres embarazadas se someten a pruebas de alfafetoproteina. En la
consulta de riesgo genético se realiza un seguimiento especial mediante ecografia si su
valor esta alterado, sea bajo o alto. Se aconseja a la mujer embarazada que
interrumpa el embarazo si existe algun tipo de malformacién del cierre del tubo neural.
La alfafetoproteina: Proteina fetal presente en el suero sanguineo de la madre que su
estudio da la posibilidad de vincularlo a anomalias congénitas especificas si estan por
encima de su valor normal, tales como: mielocele, mielomeningocele, onfalocele,
hidrocefalia, entre otras. La implementacidon de este programa ha ayudado a reducir el
numero de nacimientos con malformaciones congénitas.3#

Programa de la drepanocitemia: Se realiza electroforesis de hemoglobina (Hb) a la
gestante durante la captacién del embarazo para identificar el tipo de Hb que tiene. Al
feto se le realiza biopsia coridnica y amniocentesis, y si es AS o AA sale del programa.
Si SS tiene enfermedad de células falciformes, se recomienda interrumpir el
embarazo.>®

Como resultado de una sustitucidon de acido glutamico por valina en la posicidon 6 de la
cadena de la proteina, la enfermedad de células falciformes se caracteriza por una
produccion alterada de proteina Hb.

A través del analisis electroforético, el estudio bioquimico nos permite determinar la
causa de la enfermedad de células falciformes y su diagndstico. Con su ayuda, nacen
menos nifos con esta enfermedad, que tienen una esperanza de vida extremadamente

corta y casi nunca superan la pubertad.>”’



Contamos con los siguientes programas en la atencién posnatal:

Programa de la fenilcetonuria: Este procedimiento consiste en pinchar el taldn para
determinar el aminoacido fenilalanina y luego depositar la sangre en una tarjeta
especial para esa determinacion. Se realiza a todos los recién nacidos dentro de los
primeros 15 dias de nacidos. Si llega alterada, se le diagnostica fenilcetonuria, que
puede dafiar gravemente el sistema nervioso y provocar un retraso mental agudo.
Como resultado, el paciente es manejado desde una perspectiva dietética hasta que el
sistema nervioso se haya desarrollado completamente.®°

Un trastorno molecular llamado oligofrenia fenilpirdvica, también conocido como
fenilcetonuria, es causado por una falta o un cambio en la enzima fenilalanina
hidroxilasa, que convierte la fenilalanina en tirosina. Como resultado, el aminoacido
fenilalanina se acumula con la transformacién de metabolitos colaterales, dafiando
gravemente el sistema nervioso.

Este tipo de retraso mental se previene con los analisis bioquimicos que se realizan a
todos los recién nacidos en nuestra nacidn. Se les pone en una dieta especial para

evitar la fenilalanina si se alteran los resultados de la prueba. 101!

e Programa Nacional de Enfermedades Crénicas No Transmisibles

La diabetes mellitus: Por falta de insulina o disminucidon de los receptores, la
enfermedad se caracteriza por un aumento de los niveles de azlcar en sangre y su
presencia en la orina. Pueden surgir una serie de complicaciones si no se realiza un
diagnostico preciso y un seguimiento adecuado.

El diagndstico se realiza en atencidn primaria y secundaria de salud, pero el
seguimiento se realiza en atencién primaria a través de la promocion de la salud,
cambios dietéticos e higiénicos y manejo de medicamentos.!?

El descubrimiento de la estructura y funcién de las células de los islotes pancreaticos
condujo al descubrimiento de la hormona insulina. El receptor de células de los islotes
periféricos juega un papel importante en la comprensién de la enfermedad y su
manejo. La ingenieria genética se puede utilizar para crear dicha hormona. La forma de

tratamiento mas importante es la dieta, para la cual la bioquimica ha identificado las
4



funciones clave de los nutrientes y su aporte caldrico, por lo que es fundamental que

los médicos de familia brinden educacién y orientacién en materia de salud.!34

e Otras enfermedades (infarto agudo del miocardio, enfermedades cerebrovasculares
y demencia senil)

Estas enfermedades, en particular el infarto agudo de miocardio, que es una de las
principales causas de muerte, estan frecuentemente relacionadas con la hiperlipidemia,
en particular con niveles elevados de colesterol en sangre.!>16

La hiperlipidemia es un trastorno en el metabolismo de los lipidos, particularmente del
colesterol (hipercolesterolemia), que conduce al desarrollo de aterosclerosis, la
principal causa de infartos de miocardio, enfermedades cerebrovasculares isquémicas y
demencia senil.

Como resultado de la contribucién de la bioguimica a nuestra comprension del
metabolismo del colesterol y otros lipidos, su estructura, funcion y mecanismos
reguladores, asi como los principales alimentos que los contienen, ahora la
aterosclerosis se puede prevenir y tratar mejor con medicamentos que bloquean el
colesterol.16:17

En el caso de infartos agudos de miocardio, contribuye al diagndstico y seguimiento
mediante determinaciones bioquimicas enzimaticas, tales como: transaminasas,

creatina quinasa y lactica deshidrogenasa.

e Trastornos de la nutriciéon y programas relacionados

Los cambios en la nutricidon humana traen consigo una serie de problemas tanto para
las personas con sobrepeso como para las personas desnutridas. El primero es un
trastorno por sobrealimentacién y el segundo ocurre por accidente. En atencién
primaria se lleva a cabo un programa para reducir los factores de riesgo que conducen
a estos estados, principalmente para modificar habitos y estilos de vida.

Con los aportes de la bioquimica sobre los principales nutrientes que contienen los
alimentos, su digestién, absorcion y metabolizacién, ademas de las funciones que
cumple y el contenido calérico de cada uno, se ha logrado establecer un patrén de

alimentaciéon adecuado, de acuerdo a las necesidades de cada individuo.!®



Debido a la degradacién de los lipidos de reserva, todas las ventajas de la actividad
fisica en cuanto a la reduccién de la grasa corporal se aportan también en el caso de la
obesidad.®1°

Todas estas contribuciones de la bioquimica facilitan la adquisicidn de una mejor
cultura alimentaria y la modificacion de las normas sociales y los estilos de vida.
Comprender los aspectos bioquimicos de las diversas condiciones ayuda a la
prevencién, el diagndstico, el tratamiento y la rehabilitacién de los pacientes en el
programa de enfermedades crdénicas no transmisibles, cambiando esencialmente los

estilos de vida de los pacientes.

e Programa de Atencidn Integral al Adulto Mayor

Es uno de los programas priorizados por nuestro pais, donde se presta especial
atencidon a los pacientes mayores de 60 afios en términos de salud, adaptacion e
insercion en la comunidad, y su aceptacion social.

Numerosos experimentos bioquimicos han examinado los cambios que se producen en
diversos organos que modifican su funcidon respecto a la que era mas eficaz en edades
mas tempranas para estudiar el envejecimiento celular.1?:2°

Este conocimiento nos permite comprender mejor la apariciéon de diversas condiciones
en el adulto mayor y los cambios de conducta en el aspecto psicosocial, mejorando asi
el seguimiento en la atencion primaria de salud, a través de la prevencidon de algunos
estados psicologicos, ademads de sugerir una alimentacidn adecuada y familiar y la

comprension de la comunidad.

e Programa Nacional de Enfermedades Transmisibles

En este Programa se evidencia el aporte de la bioquimica mediante el estudio de la
estructura y mecanismo de sintesis de las inmunoglobulinas, lo que ha favorecido la
interpretacion de diferentes respuestas inmunoldgicas, ya que se conoce la estructura
de las inmunoglobulinas, pero se utiliza, ademas, para la prevencion con la fabricacion
de vacunas que se aplican a toda la poblacién para prevenir la aparicidn de diferentes
enfermedades transmisibles.?!

La carencia congénita de disacaridasas, que provoca diarrea osmoética en recién nacidos

y lactantes y es responsable de la degradacion intestinal de la lactosa, el azlcar de la
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leche, es la causa de las enfermedades diarreicas agudas, que se controlan en la
atencién primaria.

Con este aporte se evita este tipo de diarreas y se elimina la leche y sus derivados de
la dieta de los nifos.

Este hallazgo bioquimico facilita el tratamiento y seguimiento de los pacientes que
padecen esta afeccidon, que se traduce en estados de desequilibrio hidroelectrolitico y
acido-base.

La inflamacién del higado provocada por una variedad de causas es un sello distintivo
de las enfermedades hepaticas, particularmente la hepatitis. Las transaminasas, la
presencia de pigmentos biliares en la orina y las determinaciones de bilirrubina se
utilizan para ayudar al diagndstico.?? 23 Estas conclusiones provienen del estudio de su
metabolismo por bioquimica. El metabolismo de los compuestos nitrogenados de bajo
peso molecular es ayudado por las enzimas transaminasa glutamico-oxalacética y
transaminasa glutamico pirdvica, que estan elevadas en los procesos hepatico vy
cardiaco.

El metabolito bilirrubina es producido por la descomposicion del grupo hemo de la
hemoglobina en el higado; cuando este proceso se altera, aumentan los niveles de
pigmentos biliares en la sangre y la orina. 2324

Los principales sistemas inmunolégicos del cuerpo para prevenir enfermedades
transmisibles, asi como los cambios que ocurren en los ancianos, ahora se pueden
comprender mejor gracias a los descubrimientos y experimentos bioquimicos.

Ademas de algunas determinaciones enzimaticas y de metabolitos en sangre y orina
gue auxilian en el diagndstico y seguimiento de afecciones hepaticas y cardiacas, el
conocimiento del defecto enzimatico, en algunos recién nacidos y lactantes, permite

establecer una dieta adecuada y evitar de los efectos de la enfermedad.

Conclusiones

Desde las perspectivas de prevencion, diagnodstico, tratamiento y rehabilitacion, las
iniciativas de bioquimica y atencién primaria de salud tienen una estrecha relacion.
Conocer las causas primarias de las condiciones que cubre este programa desde una
perspectiva bioquimica es necesario para una mejor comprensién y seguimiento de

algunas de ellas.
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