
Diagnóstico, prevención y tratamiento de deficiencias de vitaminas en Pediatría

Leche, zanahoria, 
mango, calabaza

Ceguera nocturna

Tratamiento

Huevo, queso, 
pescado

Raquitismo

Leche, hígado, 
frutas secas

Hemorragia en 
recién nacidos

Melón, guayaba, 
mango, piña, col

Escorbuto

Tratamiento

Vitamina A

Vitamina D Vitamina K

Vitamina C

Vit A 5000 
U/dia oral 

Preparado  
Vitamina 

A 

Ácido 
ascórbico 5-10 
mg/kg/dìa oral  

62-125 µg 
Vit D oral 

Exposición 
a luz solar

Vit K 1-2 
mg/dia

oral 

Vit K 0,5-1 
mg 

parenteral Toma 2 ф
jugos 

cítricos

Fuentes alimentarias

Enfermedad por el déficit 

Terapéutica

Prevenir Curar

Fuentes alimentarias

Enfermedad por el déficit 

Prevenir Curar

Fuentes alimentarias

Enfermedad por el déficit 

Prevenir Curar

Fuentes alimentarias

Enfermedad por el déficit 

Terapéutica

Prevenir Curar
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